
 

Præparat Pregabalin 
Smertemodalitet 
 

Neuropatiske smerter 
 
som ligeværdigt alternativ til TCA, men effekten er mindre end for TCA. 

Dosering 
 

Startdosering 25 mg – optrapning efter skema (foreligger). Optrapning til 
maksimalt 600  mg (2-3 dosering).  Smertebehandling følger princippet 
”start low – go slow”. Optrapningsskema udleveres. 

Bivirkninger 
 

Meget almindelige: Hovedpine, Somnolens, Svimmelhed Almindelige: 
Træthed, Vægtøgning, Øget appetit. Diarré, Flatulens, Kvalme, Mundtørhed, 
Obstipation, Opkastning. Rhinitis, Ødemer. Artralgi, Muskelkramper, ter.  
Ataksi, Eufori, Gangforstyrrelser, Hukommelsesbesvær, Irritabilitet, 
Koncentrationsbesvær, Konfusion, Koordinationsbesvær, Søvnløshed, 
Talebesvær, Tremor.Erektil dysfunktion, Nedsat libido. Synsforstyrrelser. 
Bivirkninger svinder typisk indenfor to til tre uger i de doser vi anvender. 

Interaktioner 
 

Forstærker effekten af benzodiazepiner og alkohol. 

Kontraindikationer 
 

Allergi overfor pregabalin eller indholdsstoffer. Svær hjerteinsufficiens.  

Særlige forholdsregler 
 

Let øget risiko for selvmordstanker- og adfærd. Dosis skal reduceres ved 
nyreinsufficiens. Se ”IRF Rød-gul-grøn” (IRF) 

Effekt indtræder 
 

Den smertelindrende effekt af pregabalin   begynder efter  2-3 dage. Den 
fulde smertestillende virkning indtræder først efter 2 – 4 ugers behandling 
og efter optrapning. 

Evidens; NNT & NNH 
 

Stærk 

Referencer IRF ”Neuropatiske smerter”; IRF ”Rød-gul-græn”; (begge Teamsite) samt  
Promedicin.dk, Indlaeggelsesseddel.dk, Medicinkombination.dk.   


